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Согласно плану летней оздоровительной работы в МБДОУ №1 ЗАТО Видяево прошла «
Неделя спорта и физкультуры»
. Педагогами были проведены мероприятия направленные на укрепление знаний ребят о
спорте, о физкультуре, о здоровом образе жизни, так же развитие у ребят
двигательной культуры, воспитание в детях силы воли, упорства, желание побеждать и
умение проигрывать, закрепление у детей понятия «физкультура» и «спорт».
     
 
Содержание «Недели спорта и физкультуры» включало комплексный план мероприятий
на каждый день недели, состоящий из разнообразных видов физкультурно –
спортивных мероприятий, познавательной и игровой деятельности направленной на
укрепление знаний ребят о спорте и физкультуре. Вместо привычной деятельности
детей ожидал целый калейдоскоп ярких мероприятий и интересных событий.
 
 
В работе с детьми использовались различные формы:
 
- чтение и разучивание художественных произведений и фольклора о спорте и
здоровом образе жизни («Я расту» А. Барто, «Маленький спортсмен» Е. Багрян);
 
- рассматривание иллюстраций о видах спорта;
 
- познавательные беседы «Что такое Олимпиада», «Кто такие спортсмены», «Кто с
закалкой дружит, никогда не тужит», «Лето красное – для здоровья время прекрасные»;
 
- разнообразные подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей
кеглю», «Кто быстрее до флажка»;
 
- непосредственно – образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного
и познавательного цикла.
 
 
В старших группах была оформлена выставка рисунков по теме «Спорт и я». Так же
ребята посмотрели познавательные мультики об Олимпийский играх и спорте.
 
 
В течении «Недели спорта и физкультуры» в раздевалках обновлялись памятки для
родителей по вопросам организации здорового образа жизни для себя и своих детей, а
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так же о том, как организовать спортивный досуг дома.
 
 
Заключительным этапом «Недели спорта и физкультуры» стал спортивный праздник
«Веселые эстафеты». На празднике ребят ждали увлекательные конкурсы и веселые
задания.
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