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1 апреля в нашем детском саду стартовал Месячник здоровья. Конечно, в нашем детском
саду здоровью уделяется внимание каждый день, так как это неотъемлемая часть
оздоровительной работы в дошкольном учреждении.    В рамках месячника были
проведены различные по содержанию и форме мероприятия, направленные на
популяризацию знаний о здоровом образе жизни. Содержание было насыщенным,
интересным, состоящим из разных видов физкультурно-оздоровительной работы,
направленной на формирование личности в социально-психологическом,
интеллектуальном, двигательном и духовном развитии.
     
 
Во всех возрастных группах воспитателями были проведены игры-беседы на темы:
«Лучики здоровья для солнышка», «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Скажи
здоровью – ДА», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» и др. Были организованы
сюжетно-ролевые игры «Больница», «Аптека», игровые оздоровительные упражнения с
бегом, ходьбой, прыжками, пальчиковые игры, массаж рук «Греем ручки», разучивание
потешек, р.н. песенок «Умывание», «Водичка, водичка...», «Котик заболел», игры-забавы
на прогулке «Сильные, смелые, ловкие», эстафеты с полосой препятствий, подвижные
игры.
 
 
Работа с родителями была организована как средство воздействия - пропаганда
здорового образа жизни. Она осуществлялась в наглядной форме: через оформление
стендов, индивидуальных бесед, консультаций, стенгазет, совместные с дошкольниками
развлечения.
 
 
Инструктор по физическому воспитанию Шулика О.С. провела с детьми средней и
старших групп спортивные развлечения на улице: «Здоровье – это сила», «Веселые
старты», «Мы со спортом друзья», «В здоровом теле – здоровый дух». А воспитатели
подготовительных групп организовали и провели квест-игры «Мы за здоровый образ
жизни», «Путешествие в страну здоровья».
 
 
Для педагогического персонала ст. медицинская сестра Баданина С.И. подготовила
консультацию «Роль родителей в воспитании навыков здорового образа жизни в семье
дошкольника», а инструктор по физическому воспитанию Шулика О.С. провела с
сотрудниками доу физкультурно-оздоровительное мероприятие «Очень веселые
старты».
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Привычка к здоровому образу жизни может стать тем условием, которое позволит расти
и развиваться каждому ребенку. Меняются времена, программы, методики, но
формирование привычки к ЗОЖ остается лучшей традицией и главным условием
воспитания дошкольников. И формирование этого ценностного качества личности
возможно только при условии его целенаправленного формирования, как в детском
саду, так и в семье.
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