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С 2015 г. в нашей стране проходит спортивный праздник – Всероссийский день
ходьбы . Это мероприятие
проходит по всей территории Российской Федерации, охватив все часовые пояса
России.

10 октября в нашем детском саду состоялось физкультурно – спортивное мероприятие 
«Тропа здоровья»
. Маршрут проходил от дома №25 на улице Центральной до озера Питьевого.

Сотрудники детского сада с удовольствием приняли активное участие в мероприятии.
Не побоявшись физической нагрузки, они прошли расстояние в 4 км. И пусть не было
призов и призовых мест, зато все участники получили бурю положительных эмоций.
Ведь главное не победа, а участие.
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