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17 мая в нашем детском саду прошло физкультурное мероприятие «Моя спортивная
семья», приуроченное к Международному дню семьи. В нем приняли участие семьи
воспитанников старшей группы.

  Здоровый образ жизни должны вести все члены семьи. Ведь родители для своих детей
являются примером для подражания.

  Мероприятие началось с детских стихов. А музыкальная разминка объединила всех
участников соревнований. Командам были предложены занимательные, иногда очень
непростые конкурсы с бегом, катанием, прыжками, где они смогли проявить не только
свои спортивные навыки, но и продемонстрировали свои знания о спорте, отвечая на
вопросы.         Спортивный праздник удался на славу! Молодцы дети и их родители!
Все соревновались от души.

  Все участники получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций.
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